Mnozstvi Nakupni seznam Mnoistvi Nakupni seznam
1 banan 1 cesnek

100 g ofechy vlasské 1 ryze dlouhozrnnd jasminova
1 kokosové mléko 1 zakysana smetana 15%
1 chia seminka 2 mandarinky

1 med vceli 1 strouhanka

1 brynza ovci 1 kopr

1 pepf ¢erny 1 petrzel nat

1 sul stolni 200 g treska aljasska

1 tymidn Cerstvy 300 g brambory

1 chléb Zitny 1 mata peprna

300 g brambory varené 1 kysany napoj bily

100 g Cervena fepa 1 pohanka

1 kureci stehno pecené voda

1 mléko polotucné 1 kfen

1 maslo 100 g losos uzeny

700 g mrkev Cerstva 1 hrasek mraZzeny

1 ovesné vlocky 1 olej olivovy extra panensky
1 dynova semena 1 bramborovy Skrob

1 skofice 1 ryze

2 bily jogurt 3 % tuku 200 g brokolice

3 citrény 100 g veprova pecené

10 slepici vejce 1 pSeni¢na krupice

1 ledovy salat 1 kurkuma

1 rajCata susena 1 maslova dyné

1 olivovy olej extra panensky 1 smetana 12%

1 bazalka Cerstva 1 mozzarella

1 olivy zelené 500 g jablka syrova se slupkou
1 avokado Cerstvé 1 slunec¢nicova seminka

2 rajCata 1 majoranka

1 chléb celozrnny pseni¢no-Zitny 1 cocka Cervena pllend
140 g eidam 1 celer bulvovy

1 ¢okoldda horka 60-69 % kakaa 1 kokos mlety

1 tvaroh polotucny 100 g hovézi krk

1 hruska 1 oregano susené

300 g cibule Cerstva 1 kuskus

1 porek 100 g kureci prsa

1 protlak rajcatovy 1 kypfici prasek do peciva
100 g slanina veprova 1 fazole Cervené sterilované
1 Spenat Cerstvy 1 sadlo veprové skvarené
1 lasagne 1 kmin

1 olej repkovy 1 ocet

1 rozmaryn suseny 1 Inéna seminka

1 mouka hladka psenicna 100 g uzené veprové maso

2 paprika ¢ervena 1 mouka hruba pseni¢na
200 g rGzickova kapusta 1 sadlo veprové

1 parmazan 1 cottage bez prichuti
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