
Množství Nákupní seznam Množství Nákupní seznam 

1 kg jablka 1 rohlík grahamový
1 balíček skořice mletá 1 strouhanka

1 jáhly 1 balíček kurkuma
1 máslo 1 Rajčatový protlak
1 mango 250 g mrkev čerstvá
1 olivový olej 1 těstoviny celozrnné
3 citrony 100 g maso kuřecí tmavé vařené, dušené
1 sůl stolní 20 g povidla švestková

1 vanička rukola 1 kypřící prášek do pečiva
1 mozzarella 1 žitná mouka celozrnná

500 g brambory 400 g brokolice čerstvá
1 balíček kmín 2 banán 
1 balení mořská štika mražené filety 100 g Quinoa

1 křen 1 zakysaná smetana 12 % tuku
3 g řeřicha zahradní 120 g hovězí maso zadní 

1 sterilovaná červená řepa 100 g rajčata
1 balíčej pepř černý 110 g žampiony čerstvé

1 celozrnný chléb 150 g cizrna
1 sýr Lučina 1 ledový salát

200 g cibule 2 paprika červená 
1 pažitka 3 mandarinky
1 olej řepkový 1 kokos mletý
1 máslová dýně 1 med včelí
1 cukr krystal 1 chléb žitný
1 smetana 12 % tuku 5 g celerová nať

160 g sýr eidam 30 % tuku 1 balíček paprika - koření
150 g červená řepa syrová 1 fazole bílé

1 balíček Slunečnicová semínka 1 mouka hladká pšeničná
50 g ořechy vlašské 330 pomeranče

100 g slanina vepřová 1 koření nové
1 česnek 1 Smetana ke šlehání 31%
1 ječné kroupy 1 sýr cottage

1 balíček majoránka 360 g zelí kysané
30 g houby sušené 100 g kuřecí prsa

1 sádlo vepřové 20 g petržel nať
1 celer bulva 1 moravská klobása

20 g ořechy kešu 1 zakysaný mléčný nápoj
1 petržel nať 150 g krůtí prsa
1 jogurt bílý 3 % tuku 1 květák
1 ovesné vločky 1 balení kari koření

1 l mléko polotučné 1 kopr
7 slepičí vejce 80 g losos 
1 tvaroh polotučný
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