Mnozstvi Nakupni seznam Mnozstvi Nakupni seznam
1 kgljablka T]rohlik grahamovy
1 balicek|skorice mleta T|strouhanka
T]jahly 1 balicek|kurkuma
T|maslo T|Rajcatovy protlak
T|mango 250 g|mrkev Gerstva
T|olivovy olej T|téstoviny celozrnné
3|citrony 100 g|maso kureci tmavé varené, dusené
1|sul stolni 20 g[povidla Svestkova
1 vanicka(rukola T|kypfici prasek do peciva
T|mozzarella 1]zitna mouka celozrnna
500 g|brambory 400 g|brokolice cerstva
1 balicek|kmin 2|banan
1 baleni|mofska Stika mrazené filety 100 g|Quinoa
1|kfen T|zakysana smetana 12 % tuku
3 g|feficha zahradni 120 glhovézi maso zadni
T|sterilovana Gervena fepa 100 g|rajcata
1 balicej|pepf cerny 110 g|zampiony Cerstvé
T|celozrnny chléb 150 g|cizrna
T|syr Lucina 1|ledovy salat
200 g|cibule 2|paprika Cervena
T|pazitka 3|mandarinky
T|olej Fepkovy 1|kokos mlety
T|maslova dyné T|med veeli
T|cukr krystal T|chléb zitny
T|smetana 12 % tuku 5 g|celerova nat
160 g|syr eidam 30 % tuku 1 balicek|paprika - koreni
150 g|Cervena fepa syrova 1|fazole bilé
1 bali¢ek|Sluneénicova seminka T|mouka hladka psenicna
50 g|orfechy vlasské 330|pomerance
100 g|slanina veprova 1|kofeni nové
T|Cesnek 1|Smetana ke Slehani 31%
T|je¢né kroupy 1|syr cottage
1 bali¢ek|majoranka 360 g|zeli kysané
30 glhouby susené 100 g|kureci prsa
1|séadlo veprové 20 g|petrzel nat
T{celer bulva T|moravska klobasa
20 g|orechy kesu T|zakysany mlécny napoj
1|petrzel nat 150 g|krdti prsa
Tljogurt bily 3 % tuku T|kvétak
T]ovesné viocky 1 baleni{kari kofeni
T Ifmléko polotuéné T|kopr
7|slepici vejce 80 g|losos
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