Seznam surovin pro tydenni jidelnicek - celiakie

JABLKA 300,00 g JPEPR CERNY 6,90 g
KOKOSOVE MLEKO 240,00 ml OLEJ OLIVOVY EXTRA PANENSKY 40,00 ml
SKORICE 18,50 g STROUHANKA 20,00 g
QUINOA 100,00 g JBROKOLICE 200,00 g
VLASSKE ORECHY 25,00 g JRUKOLA 120,00 g
MED VCELI 32,50 ml JvAK 10,00 g
MRKEV CERSTVA 700,00 g JPOVIDLA SVESTKOVA 15,00 g
OVESNE VLOCGKY 165,00 g J<OKOS MLETY 20,00 g
DYNOVA SEMENA 25,00 g JVALINY 100,00 g
BILY JOGURT 3 % TUKU 620,00 g JVANILKA 1,00 g
BRAMBORY 900,00 g IVANDLE 25,00 g
RUZICKOVA KAPUSTA 200,00 g [AVOKADO CERSTVE 50,00 g
CESNEK 20,00 g CITRONOVA STAVA 24,00 g
MUSKATOVY ORISEK 1,00 g TUNAK STEAK VE VL. STAVE (TESCO) 60,00 g
OLEJ REPKOVY 32,00 g JFAZOLE CERVENE STERILOVANE 410,00 g
SLEPICT VEJCE 10 ks JKEDLUBNA 300,00 g
KUKURIENA MOUKA 0,50 kg JKNaCKEBROT 30,00 g
KYPRICT PRASEK DO PECIVA 17,50 g JCUKETA SE SLUPKOU 150,00 g
TYMIAN 5,00 g JPAPRIKA CERVENA 180,00 g
ROZMARYN SUSENY 5,00 g JuAsLo 32,00 g
SUL STOLNI 12,10 g ICHLEB BEZLEPKOVY 500,00 g
RAJCATA SUSENA 30,00 g SARDINKY VE VL. STAVE 60,00 g
TVAROH POLOTUGNY 140,00 g JBORUVKY MRAZENE 20,00 g
CIBULE CERSTVA 480,00 g [HRASEK MRAZENY 30,00 g
RAJCATA 570,00 g OLEJ REPKOVY (LUKANA) 5,00 g
TRESKA ALJASSKA 100,00 g ZAKYSANY MLECNY NAPOJ 300,00 g
LEDOVY SALAT 30,00 g CUKR 4,00 g
COCKA CERVENA 80,00 g COKOLADA HORKA 60-69 % KAKAA 10,00 g
SALAT HLAVKOVY 100,00 g JAHLY 0,50 kg
POMERANCE 7 ks J<oPR 5,00 g
LNENA SEMINKA 70,00 g JVEPROVA PECENE 170,00 g
VODA 585,00 ml [PAZITKA 8,00 g
BANAN 4 ks JLuCiNA 30,00 g
POHANKA 215,00 g [VASLOVA DYNE 1 ks
CHIA SEMINKA 22,50 g SMETANA 33% 10,00 g
EIDAM 30% t. v. s. 80,00 g SLUNECNICOVA SEMINKA 20,00 g
KRUTI PRSA 150,00 g SLANINA VEPROVA 5,00 g
LILEK 150,00 g SADLO VEPROVE 5,00 g
PETRZEL NAT 2,00 g JHOVEZIMASO ZADNI 100,00 g
OLIVY ZELENE NALOZENE 10,00 g OKURKA SALATOVA 50,00 g
RYZE NATURAL 0,50 kg ZELT KYSANE 100,00 g
CIZRNA 0,50 kg JKURECTPRSA 300,00 g
KMIN 1,00 g JVANGO 100,00 g
PAPRIKA - KORENI 1,00 g JMozZZARELLA 50,00 g
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